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運動・リハビリに特化した放課後等デイサービス 

「元氣ジム ジュニア 東戸塚」開設のお知らせ 

～運動面・神経発達面からお子様の療育をサポート～ 
 

株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：吉田正昭、以下「当社」）は、

本年 12月１日、発達障がいや肢体不自由のお子様を対象とした、児童発達支援・放課後等デイサー

ビス「元氣ジム ジュニア 東戸塚」(神奈川県横浜市)を開設いたします。 

      

１．「元氣ジム ジュニア」開設の背景 

児童発達支援・放課後等デイサービス※は、制度創設以降、利用者、 

事業所の数が大幅に増加しております。しかし支援内容においては、 

様々な指摘があり、サービスの適正化や質の向上が求められております。 

当社は、これまでに培ったリハビリ事業のノウハウと共にフィットネス 

クラブやジュニアスクールで培った経験を活かし、運動・神経の発達面から 

お子様の療育をサポートする「元氣ジム ジュニア」を開業することにいたし 

ました。 

支援を必要とするお子様の発育・発達には、できるだけ早い時期に基礎 

感覚（前庭覚、固有感覚、触覚）を刺激し、感覚統合を促すことが大切だと 

言われております。 

「元氣ジム ジュニア」では、理学療法士や児童指導員が、ボルダリングや 

トランポリンなどの感覚統合に効果的なアイテムを活用した楽しいプログラム 

を提供いたします。 

※2012 年４月に障害者自立支援法改正によって創設された認可事業 

 

２．「元氣ジム ジュニア 東戸塚」の概要 

所在地    横浜市戸塚区平戸町 1020番地１ レジデンスイシハン１階 

営業時間   月～土 午前の部 10:00～12:00、午後の部 14:00～18:00 

休館日     日曜日 

ご利用条件 自治体が発行する「障害児通所受給者証」をお持ちの方 
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ロゴの由来 

花が咲く前の双葉をイメージ。 

子どもたちの可能性を開花させる

土台づくりを応援したいという気

持ちが込められています。 

元氣ジム東戸塚に併設 ボルダリング、ホーススイング、ラダー(縄梯子)など 



 

３．「元氣ジム ジュニア 東戸塚」の主な特徴 

①運動とリハビリに特化した”運動するスクール”のような施設。 

②理学療法士が常駐しており、幅広い疾患に対応可能。 

③基礎感覚（前庭覚、固有感覚、触覚）を刺激する様々なアイ 

テム(ボルダリングやトランポリン、ホーススイング等) を設置。 

④全国 160箇所で展開しているフィットネスクラブ、各種ジュニア 

スクール、リハビリ施設等でのノウハウを活用した、効果的で 

安心・安全な運動環境を完備。 

⑤メディカル(理学療法士とマンツーマンでのリハビリテーション)と、 

フィットネス(トレーナー・児童指導員によるグループトレーニング)を 

融合させた２種類のクラスを開設。 

⑥施設内だけでなく、近隣のスポーツクラブ ルネサンスのプールを 

利用した定期的な運動の実施。 

 

元氣ジム ジュニア URL https://genki-gym-jr.s-re.jp/ 

 

 

尚、この施設は、10月に開設したリハビリ特化型通所介護施設「元氣ジム東戸塚」に併設しており、 

ご利用されている高齢者とお子さまが交流する機会もつくっていきたいと考えております。 

 

 以上 

 

 

 
本リリースについてのお問い合わせ先 
株式会社ルネサンス パブリックリレーション部：芝原・村角（むらずみ） 
TEL：03-5600-7811  FAX：03-5600-8898  
URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア３F 
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